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:فهرست مطالب 

آشنایی. ویندوزعاملسیستموکامپیوترمفاهیمواصولبا1

آشنایی. کامپیوترافزارسختاصولبا2

آشنایی. الکترونیکیپستواینترنتبا3

تسلط. انگشتیدهتایپرویبر4

آشنایی. ترکیبیکلیدهایبا5

آشنایی. Microsoftبامقدماتی6 Word

27از  2

جلسه دوّم



ندوزآشنایی با اصول و مفاهیم کامپیوتر و سیستم عامل وی. 1

(عاملسیستم/کامپیوترافزارنرموافزارسخت/کامپیوترتعریف)اولیهمفاهیمواصول

سیستماز/بهخروجوورودنحوه

ویندوزاولیهعمومیهایویژگی

هاسیستمفایلباآشنایی

هاپوشهوهافایلدرجستجو

چندShortcutویندوزدرکاربردی

پنجرهباآشناییRunمحیطایندستوراتبرخیو

ویندوزکاربردیافزارنرمچندباآشنایی

هافایلانواعباآشنایی

27از  3

جلسه دوّم



کامپیوترآشنایی با اصول سخت افزار . 2

اجزاءکلیارتباطاتوکامپیوترکلیساختار

آنهادرونیساختارواصلیاجزای
آنانواعونمایشصفحه
کلیدصفحه
ماوس
آنمحتوایوکیس

Mother Board

CPU

آنانواعوحافظه
فشردههایدیسکوسختدیسک
حافظهRAMوROMوCache

اصلیحافظه
جانبیهایحافظه

هادرگاهوهاپورتانواع
شبکهکارت
گرافیکیکارت
سیستماندازیراهفرایند

27از  4

جلسه دوّم



الکترونیکیآشنایی با اینترنت و پست . 3

کلیمفاهیم

وبمرورگرهای

جستجوموتورهایانواع

وبجستجوی

الکترونیکیپستباآشنایی

آنمحیطدرکاروالکترونیکیپستایجاد

27از  5

جلسه دوّم



:نحوه ایجاد پست الکترونیکی دانشگاه تهران 
27از  6

جلسه دوّم

utid.ut.ac.irدریافت شناسه یکتا. 1



:نحوه ایجاد پست الکترونیکی دانشگاه تهران 
27از  7

جلسه دوّم

utid.ut.ac.ir(هویتیفرم اطلاعاتورود به سایت و تکمیل )دریافت شناسه یکتا . 1



:نحوه ایجاد پست الکترونیکی دانشگاه تهران 
27از  8

جلسه دوّم

utid.ut.ac.ir(تاییدکددریافت )دریافت شناسه یکتا . 1



:نحوه ایجاد پست الکترونیکی دانشگاه تهران 
27از  9

جلسه دوّم

دریافت شناسه یکتا. 1
ارسال کد تاییدتکمیل فرم ( ج

utid.ut.ac.ir



:نحوه ایجاد پست الکترونیکی دانشگاه تهران 
27از  6

جلسه دوّم

دریافت شناسه یکتا. 1
تعیین گذرواژه( د

utid.ut.ac.ir



:نحوه ایجاد پست الکترونیکی دانشگاه تهران 
27از  11

جلسه دوّم

utid.ut.ac.irفرایند تغییر گذرواژه. 2



:نحوه ایجاد پست الکترونیکی دانشگاه تهران 
27از  12

جلسه دوّم

utid.ut.ac.ir(ورود به سامانه)تغییر گذرواژه . 2



:نحوه ایجاد پست الکترونیکی دانشگاه تهران 
27از  6

جلسه دوّم

(اژه جدیدتکمیل فرم ورود به سامانه و انتخاب گذرو)تغییر گذرواژه . 2



:نحوه ایجاد پست الکترونیکی دانشگاه تهران 
27از  14

جلسه دوّم

utid.ut.ac.irفرایند فراموشی گذرواژه. 3



:نحوه ایجاد پست الکترونیکی دانشگاه تهران 
27از  15

جلسه دوّم

utid.ut.ac.ir(ورود به سامانه)گذرواژه فراموشی . 3



:نحوه ایجاد پست الکترونیکی دانشگاه تهران 
27از  16

جلسه دوّم

(گذرواژهتکمیل فرم فراموشی )فراموشی گذرواژه . 3



:نحوه ایجاد پست الکترونیکی دانشگاه تهران 
27از  17

جلسه دوّم

(دریافت کد تایید)فراموشی گذرواژه . 3



:نحوه ایجاد پست الکترونیکی دانشگاه تهران 
27از  6

جلسه دوّم

(ه جدیدتکمیل فرم کد تأیید و انتخاب گذرواژ)فراموشی گذرواژه . 3



:اینترنت دانشگاه تهران نحوه دسترسی به 
27از  19

جلسه دوّم

:کاربریه پهنای باند و حجم تخصیص داده شده به کاربران به تفکیک گرو



:اینترنت دانشگاه تهران نحوه دسترسی به 
27از  20

جلسه دوّم

internet.ut.ac.ir:ورود به سامانه احراز هویت مرکزی



:اینترنت دانشگاه تهران نحوه دسترسی به 
27از  21

جلسه دوّم

acct.ut.ac.ir:مشاهده جزئیات اتصالات و میزان حجم استفاده شده



:اینترنت دانشگاه تهران نحوه دسترسی به 
27از  22

جلسه دوّم

acct.ut.ac.ir:مشاهده جزئیات اتصالات و میزان حجم استفاده شده



انگشتیتسلط کامل بر روی تایپ ده . 4

آنفوایدوانگشتیدهتایپیادگیریدلایل

انگشتیدهتایپمبانیواصول

مهارتاینتمریننحوه

رایانهباکاربهداشتوارگونومیباآشنایی

27از  23

جلسه دوّم



آشنایی با کلیدهای ترکیبی. 5
27از  24

جلسه دوّم



Microsoft Wordآشنایی مقدماتی با . 6

جدیدفایلیکایجاد

فرمتوفونتپاراگراف،بهمربوطتنظیمات

منوهایباآشناییMicrosoft Word

جداولوتصاویردرج

صفحاتپایینوبالادرثابتشکلونوشتاردرج

ریاضیعلائموهافرمولدرج

صفحهشمارهوپانویسدرج

قواعدومتندرستیابزارهایباآشنایی

حروفوکلماتشمارشابزارباآشنایی

محیطاینمیانبرکلیدهایباآشنایی

مختلفهایفرمتبهتبدیل

و....
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جلسه دوّم



:برنامه جلسات آینده 

دومّواوّلسریهایتمرینارسالوحل

(قماستانایرایانهصنفنظامرئیس):آیندهجلسهمیهمان

(قماستانشبکهمدیرانازیکی):آیندهجلساتمیهمان

(ایتارسانپیاممدیرعامل):آیندهجلساتمیهمان

(قدیمیقطعاتوتاپلپشبکه،تجهیزاتتعمیراتزمینهدراستانفردترینخبرهومخترع):آیندهجلساتمیهمان

(هَکوامنیتحوزهمتخصص):آیندهجلساتمیهمان

(مارکتینگدیجیتالوبرندینگحوزهمتخصص):آیندهجلساتمیهمانان

(مصنوعیهوشهایشاخهازیکیبعنوانمتاهیوریستیکهایالگوریتمحوزهمتخصص):آیندهجلساتمیهمانان

27از  26

جلسه دوّم



27از  27

جلسه دوّم

!ه به امید دیدار تا هفته آیند


